
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スクールカウンセラーの先生と学級担任が、実際に行われがちな言葉のやりと

りを熱演！言われた人の身になって１年生が「よりよいやりとり」を探りました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 話し合い（ロールプレイ）を通じて「友達が笑顔になれる伝え方」を１年生なりに考
え、「一度気持ちを落ち着かせて」「相手の気持ちを考えながら」「ていねいに」など、

伝え方や言い方を変えることで「よい関係」が保たれることに気づいたようです。 

１年生の学級目標 
「おともだちと なかよしな クラス」 
「こころが やさしい クラス」 


